
C.U.S. TRIESTE 
Corsi di Vela 2019 – Mese giugno 

 
Il C.U.S. Trieste, in collaborazione con l’ A.S.D. CRUT Università degli Studi di Trieste organizza 
dei corsi di vela. E' necessario essere Tesserati al C.U.S. Trieste per l'anno accademico 2018 -
2019 e saper nuotare. 
I corsi si svolgeranno nel mese di giugno  2019. Il corso comprende: 
teoria e pratica 

1 Parte teorica  
 3 ore di nozioni su: principio di avanzamento a vela, terminologia, andature, nodi, venti. 
2 Parte pratica  
 4 uscite in mare di quattro ore ciascuna 

Il costo del corso è di Euro 100,00 da saldare alla lezione teorica 

Il numero minimo  per corso è di 4 massimo 7 

L’assicurazione è quella prevista quale “tesserato C.U.S.I.” (le condizioni sono pubblicate sul sito 
C.U.S. Trieste). 

Modalità di iscrizione: si effettueranno direttamente presso la segreteria del C.U.S. Trieste.  

C A L E N D A R I O  d e l  c o r s o  

 

Teoria Martedì 11/06/2019 Presso la palazzina N via Weiss n.8 comprensorio San 
Giovanni dalle 15.00 alle 18.00 

Pratica Giovedì 13/06/2019 Ore 14.00 presso sede mare Lega navale molo Fr.li Bandiera 

 Venerdì 14/06/2019 Ore 14.00 presso sede mare Lega navale molo Fr.li Bandiera 

 Sabato   15/06/2019 Ore 10.00 eventuale Recupero 

 Giovedì 20/6/2019 Ore 14.00 presso sede mare Lega navale molo Fr.li Bandiera 

 Venerdì 21/06/2019 Ore 14.00 presso sede mare Lega navale molo Fr.li Bandiera 

 Sabato   22/06/2019 Ore 10.00 eventuale Recupero 

Il corso viene tenuto da un istruttore tesserato F.I.V. 

L'allievo deve saper nuotare ed avere il seguente abbigliamento: scarpe da ginnastica e capellino, 
(consigliato un ricambio completo); altro materiale consigliato: guanti da vela, crema solare, un 
asciugamano, una bottiglia d'acqua. 

In caso di maltempo o condizioni di mare e vento avverse l'istruttore ha la facoltà di rimandare 
l'uscita prevista che verrà recuperata alla prima data disponibile. 

C U S  T r i e s t e  
 


