
CUS TRIESTE 

ATTIVITA’ DI yogA 2019-2020 
PER STUDENTI UNIVERSITARI 

 
 

Associazione convenzionata Società Ginnastica Triestina A.S.D. 
Luogo: Società Ginnastica Triestina – Via della Ginnastica, 47 Trieste 
Mezzi di trasporto pubblici: Autobus n° 22 – 25 – 26 
Giorni ed orari:  Vinyasa Yoga  (corso unico) martedì e giovedì 18.30 – 19.30 
Durata: Dal 1 ottobre 2019  fine 31 maggio 2020  
Costo: Iscrizione alla F.G.I.: 6.00 Euro (solo sul primo mese) 

Mensile Euro 34,00 
Iscrizioni e pagamenti: Saranno effettuati esclusivamente e direttamente presso 

la segreteria sociale della SGT, in via della Ginnastica 
47, dal Lunedì al Venerdì dalle ore 11.00 alle 13.00 e 
dalle 16.00 alle 19.00 L’iscrizione avverrà contestualmente 
al pagamento del corso. Gli interessati dovranno essere muniti 
del Tesserino C.U.S.I. valido per l’anno accademico 2019-
2020 e di una lettera di segnalazione del C.U.S. Trieste che 
sarà rilasciata, a semplice richiesta degli interessati, durante il 
seguente orario, durante il seguente orario: martedì – 
mercoledì - giovedì dalle ore 9.00 alle ore 10.30 e lunedì 
15.00 – 16.00 (sportello C.U.S.),  dal lunedì al venerdì  
11.00 – 13.00,  martedì e giovedì dalle ore 15.00 – 16.00 
(presso la segreteria del C.U.S.). Si ricorda che la 
convenzione è riservata esclusivamente agli studenti 
universitari. 

Obblighi: Essere tesserati al C.U.S.I.- per l’Anno Accademico 2019-
2020  

 
Per qualsiasi chiarimento logistico è possibile contattare la Segreteria Sociale della SGT allo 
040/360546. 


