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Estate fitness in Sacchetta

Cosa:

Stagione estiva

di Total body

Quando:

Ogni lunedi dalle 20:00 alle 21:00 ci troviamo sul tetto della Societa Canottieri Trieste per
Total body con un chinesiologo (laureato in scienze motorie).

Dove: sul tetto della Societa Canottieri Trieste, f
(Pontile Istria, 4 — Trieste)

Dettagli: lunedi 11 luglio alle ore 20:00 presentazione del corso!!

Info e iscrizioni: (3493043636) - Ferdinando (3389794455) meglio per messaggio WhatsApp

Vi aspettiamo da lunedi 11 luglio 2022

e Facebook: Crutsport (https://www.facebook.com/crutsport/)
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