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PARTE LA GINNASTICA OUTDOOR LUNEDI' 19: IL PROGRAMMA DELLA PRIMA
GIORNATA

Iniziano ufficialmente da domani, lunedi 19 aprile 2021, i corsi di ginnastica all’aperto del
Cus Trieste.

L'Anfiteatro dell’Universita degli Studi di Trieste sara quindi la cornice designata: all’altezza
dell’Edificio N - Via L. Giorgieri 7/9, vicino alla mensa centrale, si parte con l'attivita degli
istruttori del Cus Trieste, aperta per gli studenti universitari che quindi avranno un’attivita a
loro riservata.

Questo il programma della prima giornata:

Ore 18.00 - 19.00: Cross Cardio Outdoor con Chiara Foti
Ore 19.00 - 20.00: Hip-Hop Aerogag con Max Tudor

Il programma completo dei corsi € disponibile al seguente link:
https://www.cus.units.it/news/corsi-allaperto-finalmente-si-parte
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