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CORSI PROPEDEUTICI: RIPARTONO NUOTO, VOLLEY E BASKET

Ripartono i corsi propedeutici del Cus Trieste: dopo la ginnastica, anche nuoto, pallavolo e
pallacanestro per gli studenti universitari sono pronti a ripartire.

Per quanto riguarda la pallacanestro, il corso ripartira da venerdi 28 maggio e durera fino
al 2 luglio: la location sara il campo di Villa Ara (Via Monte Cengio 2), sul playground
adiacente al PalaCus e ogni venerdi, dalle ore 18.00 alle ore 20.00, ci sara la possibilita di
scendere in campo.

Il corso di pallavolo, tenuto dall’istruttore Amir Shariat, invece si svolgera ogni martedi dalle
18.00 alle 20.00 e avra inizio martedi 25 maggio (termine corso: martedi 29 giugno), sempre
sul campo adiacente al PalaCus di Via Monte Cengio.

Infine, per quanto riguarda il nuoto, sono stati assegnati degli spazi nella vasca esterna
della Piscina Bianchi, con acqua riscaldata: nelle giornate di lunedi (dalle 19.00 alle 20.00 e
dalle 20.00 alle 21.00) e giovedi (dalle 19.00 alle 20.00 e dalle 20.00 alle 21.00) ci sara
infatti una corsia riservata agli iscritti al corso, che partira da giovedi 20 maggio e durera fino
al 10 giugno.

| posti sono limitati e, per tutte le informazioni del caso, sara sufficiente contattare la
segreteria del Cus Trieste ogni giorno, da lunedi a venerdi, dalle 8.30 alle 13.30 al numero
040/5587651.
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