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Il Cus Trieste si allena sognando I'inizio campionato

Ladataeil23 gennaio, pandemia permettendo. Coach Toneguzzo: «Questi continui | "stop and go" sono un disastro

Andrea Triscoli / TRIESTE

I1 23 gennaio, il via. In silen-
zio, sottovoce, incrociando le
ditae facendo i debiti scongiu-
ri. Tra meno di due settimane
iniziail torneo nazionale di se-
rie B, sempre che la pandemia
non ci metta ancora lo zampi-
no. Incasa Cus Trieste maschi-
le ci si sta preparando a quella
che “potrebbe” essere la data:
dopo le ultime delibere Fipav,
infatti, l'inizio del torneo na-
zionale cadetto é stato fissato
perilweekend del 23 e 24.

I giallobl triestini di coach
Francesco Toneguzzo, nel frat-
tempo, stanno continuando
ad allenarsi a Monte Cengio:
fra sessioni di palla, schiaccia-
te e allenamenti fisici, capitan
Gnani e soci si preparano al
meglio per questa “tempora-
da” 2020/2021 che sembra
non poter iniziare mai. E chi
meglio del tecnico giuliano, a
bordo campo nel mentre dj un
training per i cussini, per rias-
sumere il momento del suo
Cus?

«Stiamo incontrando delle
difficolta nella gestione degli
allenamenti e nel potersi alle-
nare assieme, ma questo & un
problema che riguarda un po’
tutti. In questo periodo, diver-
si giocatori sono rientrati a ca-

sa per le vacanze. Nonostante
queste defezioni, stiamo cer-
cando ugualmente di farci tro-
vare il pit1 possibile pronti per
i123, continuando a lavorare e
facendo il massimo per arriva-
re al cento per cento».

Un weekend, pero, che po-
trebbe non 85%0:%8 all’i-
nizio di campionato, anche al-
la luce della situazione della
pandemia: «Cerco di essere
realista; la nostra non € unale-
ga professionistica. E soprat-
tutto senza i controlli dei cam-

Come se non bastasse
cisono anche problemi
perlapreparazione

eil gioco “assieme”

pionati superiori. La principa-
le preoccupazione, quindi, &
quelladicercare di gestirela si-
tuazione nel miglior modo pos-
sibile, ma non ¢ semplice ave-
re a che fare con continui stop
eriprese, specialmente per noi
“amatori».

Proprioil fattodeirinviié un
aspetto che coach Toneguzzo
sottolinea: «Stop, recuperi o
slittamenti sono un qualcosa
che risultera problematico,
perché lo stiamo vedendo an-

che nelle leghe professionisti-
che, implica poi il dover gioca-
re ogni tre giorni. Chiaramen-
te, avendo moltissimi universi-
tario _N:SEBF per unasqua-
dradiserieBé complicato ge-
stire questi ritmi: speriamo
che ci sia una scelta di buon
sensoe che siprendala decisio-
ne migliore, a salvaguardia
dellavoro e degli investimenti
fatti. A mio modo di vedere, la
salute nostra e quella dei no-
stri cari viene prima di tutto.
Con questi vaccini, cisiaugura
che ad inizio estate si crei una
situazione differente per ini-
ziare alla grande 'annata suc-
cessiva, 2021/2022».

Sulle aspettative non & nem-
meno facile fare delle previsio-
ni, conferma il tecnico giallo-
blui: «L’aspetto psicologico &
prioritario: & dura imbattersi
in continui cambi e rinvii. Ve-
doalcuniatleti che hoallenato
inpassato, che attualmente mi-
litanoin A1 0 A3, che conle ri-
spettive squadre stanno affron-
tando situazioni problemati-
che. Noi, per motivi di budget,
non possiamo avere determi-
nati ritmi di controllo sanita-
rio, e questa ¢ un’altra cosa,
nellambito di sport e @m:ami
mia, da tenere bene a mente».
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Una pausadel Cus Trieste durante un match di campionato



